
材料 

・すきやきのタレを炭酸水で割ったもの（1対 2） 

・かじき 

※かじきを軽く焼き、タレを入れて煮るだけ！ 

炭酸水の効果で煮ている時にアクがしっかりと 

出るのでとって下さい！ 

ご飯が進む味付けです！ 

カリメラの水の自家製炭酸水は 

お料理にも大活躍です♡♡ 

ソーダストリーム大好評発売中 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019春号 

モンドセクションとは・・ 

専門家や評論家などが審査を行う。 

審査基準は「味覚」「衛生」「パッケージに記載

されている成分などが正しいか」「原材料」「消

費者への情報提供」等の各項目の点数を加

算し総合得点によって各カテゴリごとに優秀品

質最高金賞、優秀品質金賞、優秀品質銀賞、

優秀品質銅賞が授与されます。 

 

事務員 Kちゃんオススメ超時短レシピ 

簡単！かじきの照り焼き 編 

マルエイは、この度『エディオン・サポートチェーン』に加盟！ 

店頭で販売されている商品であればすべての商品が購入可能です。 

 

エディオン店頭価格で購入可能！ 

お店に行かずに楽々ショッピング！ 

 配送後、すぐに使用できるように設置いたします！ 

 安心・手間いらず！ぜひご相談下さい。 


