
材料（1人分） 

無洗米  100cc 

水    110cc~120cc 

 

1，高密度ポリエチレン製のポリ袋に米と水を入れて、 

空気を抜きながら根本からねじり上げ、上の方で結びます。 

2，鍋に耐熱皿を敷き、1/3の水を入れた鍋に 1を入れて

蓋をして火にかけます。 

3，沸騰したら中火にして 20分経ったら火を止めて 

10分蒸らしてできあがり！ 

 

 

 

 

 

 

★一緒にコーン缶や 

角切のさつまいもと塩少々を 

加えて炊き込みご飯に 

しても OKです！ 

 

 ウォーターサーバーで普段からお水を飲み続けること

により、備蓄水としていつ災害が起きても安心・安全

なお水を飲むことができます。弊社が採用しているウ

ォーターサーバーは停電時においても常温での出水が

でき、自社配送の為、災害時でも安定したお水の供給

が可能です。（一部サーバーを除く） 

ローリングストックでもしもの時に備え、防災対策

を心掛けていきましょう！ 

2022冬号 

 

 

 

お客様の担当 おいしい水事業部     です 

抽選で７名様に・・  

災害時・アウトドアで活躍する 

「ポータブルシャワー」をプレゼント！ 

 

★応募方法★ 

2022年 

1月～3月に 

お水のご注文時に 

『ローリングストック』と 

お伝えください！ 

当選発表は担当者訪問にて代えさせて 

いただきます。 

 

・直射日光が当たる場所で 3 時間以上置くと

35℃～40℃まで水温を上げることが可能です。 

 


