
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様の担当 おいしい水事業部     です 

ミネラル豊富 

【材料】 

人参 小 1本（90ｇ） 

白ワインビネガー 大さじ 1 

塩        少々 

レーズン     20-30ｇ 

グリーンレーズン 20-30ｇ 

胡桃       15ｇ 

オリーブオイル  小さじ １ 

 

抽選で 8名様に・・・ 

「京の梅こぶ茶」 

缶入り 50ｇｘ2袋 

プレゼント！ 

 

 

【応募方法】 

４月～６月のお水の注文時に 

「ミネラル」とお伝え下さい！ 

梅こぶ茶には「クエン酸→疲労回復」や 

「ヨード→新陳代謝を活発にし殺菌・消毒」 

「フコイダン・アルギン酸→血圧上昇の抑制、コレス

テロールを下げる働き」がありカリメラの水に含まれ

るバナジウムと同じ要素が有ります。 

 

20２5春号 

人参の白ワインビネガーラぺ！ 

元素周期表では地球上には１０３種類の元素が有ります。 

その中で20種類が人間の体内で活躍しています。 

カリメラの水やリディアウォーターの成分中のミネラルも 

元素のひとつで生命の維持や体の成長に欠かせません。 

ミネラルが不足すると欠乏症になり様々な病気を誘発します。 

●カルシウムの欠乏・・・骨粗鬆症、歯の発育不良、血液の凝固不良 

●マグネシウムの欠乏・・・狭心症、腎不全 

●ナトリウムの欠乏・・・・めまい呼吸不全 

天然水に含まれるこれらの必須ミネラルは 

天然水を飲用する事でバランスよく吸収できます。 

★プレゼントコーナー★ 

【手順】 

1、人参を細切りにして胡桃を荒く砕く 

2、ボウルに人参を入れ、白ワインビネガー 

塩、オリーブオイルを加えて混ぜる。 

3、２に胡桃とレーズン2種類を加えて和えたら完成。 

※人参に含まれるビタミンＡは脂溶性オリーブオイルを 

加える事で吸収率ＵＰ、レーズンはビタミンＡ，Ｃ，Ｅ、カリ

ウム鉄などが含まれます。レーズンにはポリフェノールが多い

ので疲労回復に成ります。 



 

 

【補足説明】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


