
 

 

お客様の担当 おいしい水事業部       です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体の冷え解消や、季節の変わり目の乾燥

対策に森林浴気分で心地よくリフレッシュ 

★松寿の宝湯 入浴剤セット 12 包入り★ 

抽選で 5 名様にプレゼント！ 

      

       ★ 応募方法 ★  

202６年１０月～１２月のお水ご注文時に

「季節の変わり目」とお伝え下さい。 

（当選者発表は営業お届けに代えさせていただきます。） 

  

 

♪プレゼントコーナー♪ 

 

岐阜県は 9月 10日「インフルエンザの流行入り」を発表しました。（例年より 2～3ヶ月早

い状況です） 日々の疲れが蓄積されていると、免疫力が落ちてしまい、感染しやすい状態にな

ってしまいます。 

蓄積疲れ解消には、体内にこもった余分な熱を優しく逃がし、水分を補いながら身体への負

担を減らすことが大切です。（カリメラのお水はマルエイ独自製法で体内吸収率を高めているた

め水分が素早く隅々まで行き渡り、蓄積疲れをリセットするのにぴったりです。） 

【蓄積疲れをリセットし免疫力向上のための３つの方法】 

１・バランスの良い食事を意識しよう（特に大根、レンコン、ゴボウ、生姜等の根菜類がオススメ） 

２・基礎体温を高くしましょう（白湯を飲む、軽めのストレッチ、ぬるめの湯船に浸かりましょう） 

３・しっかり休息・睡眠を（就寝１時間前からスマホ操作は控えてリラックス状態で休みましょう） 

～この３つを意識的に実践し、蓄積疲れをリセットし、体調万全で秋・冬を楽しみましょう～ 

     ★大根とワカメの中華スープ★（４人前）

大根      約 240g 

     塩蔵わかめ   10g 

カリメラのお水 600ml 

     中華スープの素 小さじ２杯 

塩・こしょう  適量 

【作り方】 

（１） 大根は太めの千切りにし、わかめは塩を洗い流して 

から水で戻し、一口大に切る。 

（２） 鍋にカリメラのお水と中華スープの素、（１）の

大根を入れ火にかけ、大根が柔らかくなったら、

わかめを加え、塩こしょうで味を整える。 

 

免疫力を高めインフルエンザ予防を！
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