
  

 

 

 

 

 

 

むくみは、体内に水が滞り体外に排出されるべき老廃物がいつまでも体に 

たまっている状態です。むくみ対策として水を飲むことを控えると逆効果です。 

水分が不足して慢性脱水症状になり益々血液がドロドロになります。 

きれいな水を体に取り込み老廃物を排出して代謝を正常化することが 

むくみの解消になります。 

代謝を活性化するミネラルはマグネシウムやカリウムでこれらを含んだ 

カリメラの水を飲みましょう！。 

１日２．５リットルの水分補給が必要です。      

カリメラの水コップ一杯２００ｍｌに 

小分けにして何回かに分けて飲む習慣を  

心がけまう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❜２６ 春号 

滞った体内水をスムーズに排出しよう！ 

お客様担当 おいしい水事業部   です 

☆プレゼントコーナー☆ 

３WAYステンレスボトルを 

お水注文の際に 

キーワード「むくみ」 

とお伝え下さい。 

お伝え頂いた方の中から抽選

で 8名様にプレゼント！！ 

応募期間：4/1～6/30迄 

 
 

 

 

小松菜・バナナ・リンゴの 

スムージー（２人分） 

 

【材料】 

小松菜 １００～１５０ｇ 

リンゴ 1/２個 

バナナ ２本 

カリメラの水 ２００㏄ 

【作り方】 

⑴ 各食材を適当な大きさに切る 

⑵ ⑴の食材とカリメラの水を 

ミキサーにいれ混ぜ合わせる。 

 

 

 


